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A destra: i quattro
protagonisti del
nostro contenitore.,
1. Solamim rantonnetii
‘Royal Robe’,

2. Uelegante Clematis
{Torida sieboldiana.

3. Aster dumosus
‘Wood's Blue'.

4, La leggiadra
infiorescenza di
Aloysia citrodora,

o erba cedrina; i fiori
compaiono in piena
gstate € vanno avant
fino all'autunno.

BELLI & BUONI

Tr;i le piante pit familiari, quelle col-
tivate vicino alla porta di casa, in
campagna anni fa non mancava mai un
bel vaso di cedrina; a fianco, spesso, an-
che una pianta di limone, A metd autun-
no cedrina e limone, ben protette nella
iuta, venivano spostate sotto un portico o
in una rustica serra fredda costruita ap-
positamente per loro ogni anno. Nelle
terre italiane maggiormente benedette
dal sole, invece, cedrina e limone se ne
stanno tutto I"anno in piena terra, magari
senza nemmeno perdere tante foglie e,
con le foglie, il loro fine profumo.
Cedrina ¢ infatti una pregevole aro-
matica il cui corretto nome latino &
Aloysia citrodora; potreste perd gid cono-

scerla con uno dei suoi tanti vecchi nomi:
Lippia triphylla, Lippia citrodora, Aloysia
triphylla, Verbena wiphylla, dovizia di no-
mi che riconferma, qualora ne avessimo
ancora bisogno, lalacre lavoro di botanici
ricercatori. E non basta: limoncina, cedri-
na, erba Luigia, verbena odorosa, sono
tutti i suoi diversi sinonimi italiani che,
con il loro numero, testimoniano quanto
questa pianta sia da tempo familiare.

A renderla cosi apprezzata é il suo
aroma dolcemente agrumato, Lo percepi-
te appieno quando ne spezzeuate tra le
mani qualche foglia e, una volta odorato,
si incomincia a fantasticare: quale sensa-
zione devono provare i fortunati che vi si
imbattono in quei luoghi del Cile, Argen-
tina, Brasile ¢ Perd dove cresce selvatica?
Immagino qualcosa di paradisiaco come,
da noi, le poche aree rispettate rimaste di

A sinistra: un bel
primo pianao della
composizione
pensarta e realizzata
da Cristiana Serra-
Zanerti, Tra i fusti
legnosi dell'erba
cedrina fanno
capoling i fiori degli
aster e del solanum,
mentre sui rami si
arrampica la
clematide, i cui fiori
bianco crema e
violetto sembrano
tante farfalle.

macchia mediterranea dove crescono i

rosmarini e i lentischi,

Apprezzandone "aroma, imparerete
ad apprezzarne laspetto; uno sguardo
non banale ne valuta il fogliame verde
acido, la particolare leggerezza del
portamento e dell’infiorescenza,
un’eretio panicolo di fiori minutissimi,
bianchi con appena una vaga traccia di
lilla. In conclusione, non certo una pian-
ta shalorditiva, ma la bellezza, come si sa,
sta anche nell'occhio di chi guarda.

In vaso, libera da potature, in media
¢ alta 1,5 m; ben protetta e in piena ter-
ra raggiunge anche i 3 my le foglie esili,
piacevolmente ruvide e allungate, rag-
gruppate in verdeilli di we (da qui il ter-
mine “triphylla”), se il clima lo permette
somo sempreverdi, 1 Forl compaiono sol-
tanto in piena estate, nel momento in
cui le foglie sono maggiormente fragran-
ti, per rimanere fino ad autunno inolwa-
to. Non producono semi: forse perché in
Europa non si trovano i loro specifici in-
settl impollinatori?

Come pianta ornamentale in vaso &
compagna ideale per fiori dai colori
intensi nei toni blu lavanda o violetto:
Clematis florida sieboldiana, Solanum ran-
tonnetii ‘Roval Robe', Aster dumosus “Wo-
od’s Blue’ per esempio, La clematide, per
me un gioiello, & dotata di una bellezza
paragonabile soltanto a quella di alcune
magnaolie; fiorita per almeno cingue mesi
I'anno, unisce al bianco panna, appena
sfumato di verde dei “petali” esterni, il



violetto intenso del ciuffo di “petali” cen-
trali. Bellezza quante mai signorile priva

di qualsivoglia distacco o freddesza, Vici-
no I'aster, compatto, basso ¢ dalle foglie
sane, verde scuro, riempie lo spazio di
fiori lavanda-violetto a partire da luglio-
agosto fino a novembre, Ancora alui fori
fino a novembre, ma questa volta blu-

violetto, sono di un giovane Solanum.

In pratica, come e quando

Con misurate potature di fine inver-
no conformate la cedrina sopra il suo fu-
sticino legnoso, conferendo una chioma
regolare e arrotondata ¢ prevenendo
ogni spigolositd. In genere si esegue una
potatura verde a fine giugno-inizi lu-
glio nel momento migliore per racco-
gliere le foglie. 1l loro profumao e il loro
susto ricordano una fusione di cedro e
limone, senza alcuna traceia di aciditd ed
!_" pl’(}pl’i“ {.Ill{‘.slt_l carattere a n:n:h'rh:
tanto apprezzate. Fresche, profumanao
una ciotola d'acqua in cui intingere le
dita; due o wre bastano a conferire un'aro-
ma rinfrescante a una macedonia, una
gelatina di fruta, al latte di un gelato o a
un ripieno. Con esattamente 67 foglie,
non una di meno non una di pit, potete
preparare un liquore o un vino aromati-
co. Una volta secche le foglie mantengo-
no molto a lungo la loro fragranza; in in-
verno vi abituerete presto ad apprezzar-
ne l'aroma in un buon té o a rimescolare
con la mano quelle raccolte in una cioto-
la da pot-pourri. %
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DISEGMO D1 Lucia LARICCHIA
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/_ Solanum rantonnetii ‘Royal Robe’

6 Aster dumasus "Wood's Blue'

CLIMA ED ESPOSIZIONE

In clima mediterraneo potete
coltivare la cedrina all'aperto tutto
I'anne; quanto piu esposta al pieno
sole, tanto pid indurira il legno,
maturando una maggiore resistenza
a temperature invernali di 5-7 °C,

in piena terra asciutta. Altrove,
coltivatela in vaso e ricoveratela in
inverno in luoghi con temperature
corrispondenti a quelle indicate,
bagnando appena di tanto in tanto.
Se la luce in inverno scarseggia, le
foglie vengono rilasciate, sviluppandosi
nuovamente solo quando la riportate
all'aperto in primavera,

TERRENO

Pianta da clima mediterraneo,
predilige terrene molto drenato
e fresco in profondita,

IRRIGAZIONI E NUTRIMENTO
In pieno sole, va bagnata in modo
che tra un'irrigazione e l'altra

il terreno in superficie asciughi
perfetrtamente. Concimate con un
pizzico di concime organico come
cornunghia alla ripresa vegerativa,
senza eccessi, perché avete una
pianta piuttosto frugale.

LE PIANTE CHE SERVONO

e 1 pianta di cedrina
(Aloysia citrodora) in vaso

di 30 em di diametro

e 1 pianta di Clematis florida
sicholdiana in vaso

di 20-24 cm di diametro

@ 2 piante di Solamim
rantonnetii ‘Royal Robe’ in
vaso di 16-18 cm di diametro
e 3 piante di Aster dumosus
“‘Waood's Blue® in vaso

di 14-16 em di diametro

é: Alaysia citrotlora

X Clematis florida sieholdiana

* Dove si1 TROVA

Alaysia citrodora, Solamum
rantornetii ‘Royal Robe’
Fravenl INGEGNOL: via Oreste

, Salomaone 65, 20138 Milano,

tel. 02 58013113,

www.ingegnoli.com

Clematis florida sieboldiana

La Campanelia: via Campanella 3,
35030 Cervarese 5.Croce (Padova),
tel, (49 9910905,

cell. 329 2027143,
www.vivaiolacampanella.com

Aster dumosus “Wood's Blue'
Vivaio Vaurrenoa: via Cadur 71/g,
25046 Cazzago San Martino
(Brescia), www.vivaiovalfredda.ic
(per conoscere il rivenditore pil
vicino).

Vaso (modello Tinozza smerlata
PU105/B di 60x42xh45 cm di
Poggolgo)

Poca Ugo: via Imprunetana per
Tavarnuzze, 50023 Impruneta
{Firenze), vel. 055 2011077,

fax 055 2313852, www.poggiugo.it

CRISTIANA SERRA-ZANETTI

Botanica ¢ paes

liberoudr, www.

cristianaserrazanett weebly.com 49




